
Ort:         
Jugendbildungshaus “Am Knock”
Dr.-Karl-Braun-Str. 1, 96358 Teuschnitz
2-, 3- und 4-Bettzimmer
Bettwäsche vorhanden,
Vollpension

Dauer: (2 ÜN)
24.07.2026   17:00 Uhr bis
26.07.2026   13:00 Uhr (nach dem Mittagessen)

Kosten:
65,00€ Teilnehmendenbeitrag

Zuschuss für Geschwister:
2tes Kind: 25% Rabatt
3tes Kind: 50% Rabatt

Alter: 
14-27 Jahre

Veranstalter:
Jugendbildungshaus “Am Knock”
Dr.-Karl-Braun-Str. 1, 96358 Teuschnitz
Tel. 09268/913160

Pädagogische Leitung:
Jacqueline Buchinger
pädagogische Mitarbeiterin des 
Jugendbildungshaus “Am Knock”

Bye-Bye Hotel
Mama

24.07.2026 bis 26.07.2026

JUGENDBILDUNGSHAUS “AM KNOCK”
TEUSCHNITZ

Anmeldeschluss: 17. Juli 2026

ALLES ORGANISATORISCHE 
IN KÜRZE

Bei Fragen gerne bei Jacky melden:

Anmeldung
ausschließlich digital unter folgendem Link:

Die Veranstaltung findet ab 
10 Teilnehmenden statt!

Die Veranstaltung ist auf
20 Teilnehmende begrenzt!

jacqueline.buchinger@knock.de

ab 14 Jahre

https://on.campflow.de/jugendbildungshaus-am-
knock/bye-bye-hotel-mama-3932

https://on.campflow.de/jugendbildungshaus-am-knock/bye-bye-hotel-mama-3932
https://on.campflow.de/jugendbildungshaus-am-knock/bye-bye-hotel-mama-3932


www.knock.de
jacqueline.buchinger@knock.de
09268/91316-13WIR FREUEN UNS

AUF DICH!!!

Irgendwann ist es soweit: Die erste eigene
Wohnung ruft, der nächste Lebensabschnitt

beginnt – und du bist bereit, auf eigenen
Beinen zu stehen. “Bye Bye Hotel Mama“

richtet sich an alle, die den Schritt raus aus
dem Elternhaus wagen wollen – sei es zum
Studienbeginn, zum Ausbildungsstart oder

einfach, weil’s Zeit wird für mehr
Unabhängigkeit.

Wir helfen dir dabei, die wichtigsten
Alltagskompetenzen zu erlernen, die du

brauchst, um auf eigenen Beinen zu stehen –
Schritt für Schritt, verständlich und praxisnah.
Von Haushaltsführung und Kochen über den

Umgang mit Geld und handwerkliches
Geschick. Wir zeigen dir, wie’s geht – und dass

Selbstständigkeit gar nicht so kompliziert ist,
wenn man weiß, worauf es ankommt.

Mach Schluss mit dem All-inclusive-Service
Zuhause – und entdecke, wie gut es sich

anfühlt, selbst zu entscheiden, wie man lebt.
Bye Bye Hotel Mama – Hallo selbstständiges

Leben

BYE-BYE HOTEL
MAMA

DAS SOLLTEST DU
MITBRINGEN:

Hausschuhe

Geld um sich ggf. Getränke zu kaufen

genug Wechselkleidung und warme
Kleidung für den Abend  
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