FREEP!K

Mutter-Tochter-Tage

Eine faszinierende Entdeckungsreise in den Korper der Frau

Fiir Mitter und Tochter (10 bis 12 Jahre)

Was verbindet Frauen auf der ganzen Welt miteinander und natirlich auch Mitter und Tochter? Die

faszinierenden Ablaufe im Korper der Frau. Einfach spannend, was sich da jeden Monat abspielt!

Die Mutter-Tochter-Tage bieten die Moéglichkeit, genau das zu entdecken und zu verstehen. Die Madchen
lernen mit anschaulichen Materialien, Bildern und Musik die ,Zyklusshow” kennen; die Mitter begeben
sich auf eine ,,Reise durch den Zyklus der Frau“. AuRerdem gibt es zahlreiche Tipps fiir eine kompetente
und liebevolle Begleitung der Tochter in den Jahren der Pubertat. Ein gemeinsames Programm mit Spiel,

Basteln und zum Austausch mit den anderen ist auch eingeplant.

Termin
Beginn: Freitag, 25. September 2026, 17:00 Uhr
Ende:

Tagungsort
Jugendbildungshaus Am Knock
Dr.-Karl-Braun-StraRe 1

96358 Teuschnitz

www.knock.de

Referentinnen

Angelika Schmitt, Fachbereich
NFP/MFM im Erzbistum Bamberg;
Kathrin Ritter, MFM-Referentin

Kosten

175,00 € fir Mutter mit Tochter

(1 Ubernachtung, Vollverpflegung, Kursgebihren)
65,00 € fur jede weitere Tochter

(Kosten werden nach der Veranstaltung in
Rechnung gestellt.)

Samstag, 26. September 2026, 17:30 Uhr

Anmeldung bis 06.08.2026
Bitte Anmeldeformular mailen an:
nfp-mfm@erzbistum-bamberg.de

Veranstalter, Kooperationspartner
Erzbistum Bamberg
Hauptabteilung | Seelsorge
Fachbereich NFP/MFM-Zentrale
Jakobsplatz 9, 96049 Bamberg
Tel.: 0951 502-2122
https://nfp-bamberg.de/
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