saftiges Apfel-Friichtebrot

Zutaten fir 2 Kastenformen: Arbeitszeit: 1 h

1 kg Apfel Ruhezeit: iiber Nacht
200 g Zucker

250 g Rosinen

1TL Zimt

1TL Nelken gemahlen
1 P. Lebkuchengewiirz
1EL Kakao

200 g ganze Haselniisse

500 g Mehl
1P. Backpulver
Rum

So wird's gemacht:

1. Die Apfel schdlen, vierteln und mit dem Gurkenhobel |,
hobeln. Den Zucker unterriihren und iiber Nacht
ziehen lassen. Die Rosinen in etwas Rum trdnken und
ebenfalls tiber Nacht stehen lassen.

2. Die restlichen Zutaten zugeben.

3. Die Masse auf die beiden Kastenformen aufteilen und |
bei 200 ° fiir 1 Stunde backen.

Guten Appetit!




