
Weihnachtliches Bananenbrot 
 

Diese Zutaten werden benötigt:  

2   Bananen 

120 g  Kokosnuss-Mehl  

120 g  Dinkelmehl 

60 g   Butter 

3   Eier 

1 P.   Backpulver 

½ EL   Lebkuchengewürz 

1   Vanilleschote 

100 ml  Ahornsirup 

80 ml  Kokosnussmilch 

Kokosnussöl 

 

So wird’s gemacht:  

1. Alle für den Teig benötigten Zutaten in eine Schüssel geben 

und miteinander zu einer homogenen Masse vermengen. 

2. Die Backform mit Kokosnussöl einschmieren, Teigmasse in die 

Form geben und bei 180° Umluft ca 35 Minuten backen 

(Stäbchenprobe zeigt, wann es fertig ist)  

3. Das Bananenbrot vorerst in der Form abkühlen lassen. 

Anschließend die Form umdrehen, Brot herausholen und gar 

auskühlen lassen.  
 

Arbeitszeit: 15 Min. 

Backzeit: 35 Min. 


